
 ORIENTAÇÕES AOS DOADORES



QUEM PODE DOAR?
16 e 17 anos: é necessária
autorização do responsável
legal, conforme as regras do
serviço de hemoterapia.

18 a 69 anos: pode doar,
desde que atenda aos
demais critérios.

70 anos ou mais: a nova
regulamentação permite a
doação, observados os
critérios estabelecidos para
a condição do doador e a
avaliação na triagem.

Peso mínimo de 50 kg;
Estar em boas condições de
saúde: não apresentar               
sinais ou sintomas de doença
no momento da doação.



DOCUMENTOS

Apresentar documento
oficial de identificação com

foto, como RG, CNH, Carteira
de Trabalho ou

documento digital aceito
pelo serviço.



MEDICAMENTOS

Quem utiliza medicamentos de forma
contínua deve informar na triagem.

Alguns medicamentos podem impedir
a doação temporariamente ou exigir

avaliação específica.

ATENÇÃO



QUEM NÃO PODE DOAR
(ADIAMENTO TEMPORÁRIO)

Gripe, febre ou infecção:
aguardar a recuperação
e o prazo indicado na
triagem.

Gestante: não pode doar
durante a gestação.
ATENÇÃO: Após o parto,
aguardar 90 dias (parto
normal) ou 180 dias
(cesarea).
Tatuagem/procedimentos
estéticos: 7 dias, quando
houver comprovação de
segurança; caso contrário,
4 meses.

Piercing na boca ou região
genital: aguardar 4 meses
após a retirada.

Situações de risco para
infecções transmissíveis
pelo sangue: o prazo será
definido na triagem
clínica.

Pessoas com doenças
transmissíveis pelo
sangue: HIV, hepatite B ou
C, sífilis, doença de
Chagas, HTLV.



QUEM NÃO PODE DOAR
(ADIAMENTO TEMPORÁRIO)

Quem tem histórico de uso de drogas
injetáveis:

1.  Doenças crônicas graves: problemas
cardíacos, renais ou hepáticos graves.

2.Câncer (exceto alguns tipos curados há
muitos anos, avaliado caso a caso).

Seu sangue pode ser o recomeço de alguém.
Doe sangue, compartilhe vida! 
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