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O Setembro Amarelo € o més, celebrado de 1° a 30 de setembro,
dedicado a conscientizacao e a prevencao do suicidio. A campanha teve
inicio no Brasil em 2015 e busca ampliar o debate sobre a saude mental,
incentivar a busca por ajuda e fortalecer a importancia da escuta, do
acolhimento e da valorizacao da vida.

Durante esse periodo, sao desenvolvidas acdes de conscientizacao em
escolas, universidades, empresas, instituicdes publicas e na sociedade em
geral, com o objetivo de combater o estigma relacionado aos transtornos
mentais e as questdes emocionais. A campanha também procura alertar
para a importancia de reconhecer sinais de sofrimento psicolégico e
oferecer apoio as pessoas que estejam passando por momentos dificeis.

Mais do que falar sobre prevencao ao suicidio, o Setembro Amarelo
reforca que pedir ajuda € um ato de coragem e que ninguém precisa
enfrentar seus problemas sozinho. Promover espacos de dialogo,
empatia e acolhimento € fundamental para construir uma sociedade
mais atenta a saude mental e a valorizagdao da vida. A prevencao € uma
responsabilidade de todos, e uma palavra de apoio ou uma escuta sem
julgamentos pode fazer a diferenca na vida de alguém.
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https://proaes.ufra.edu.br/images/CARTILHA-PROAES-SETEMBRO-AMARELO.pdf
https://www.sesirs.org.br/sites/default/files/documents/setembro_amarelo_prevencao_suicidio.pdf
https://www.sesirs.org.br/sites/default/files/documents/setembro_amarelo_prevencao_suicidio.pdf
https://www.sesirs.org.br/sites/default/files/documents/setembro_amarelo_prevencao_suicidio.pdf
https://www.sesirs.org.br/sites/default/files/documents/setembro_amarelo_prevencao_suicidio.pdf
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/09/folheto-popula-o.pdf
https://proaes.ufra.edu.br/images/CARTILHA-PROAES-SETEMBRO-AMARELO.pdf
https://proaes.ufra.edu.br/images/CARTILHA-PROAES-SETEMBRO-AMARELO.pdf
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/09/folheto-popula-o.pdf
https://www.cvv.org.br/wp-content/uploads/2017/09/folheto-popula-o.pdf




O Setembro Azul visa dar visibilidade a comunidade
surda e aos desafios que ela enfrenta. O més foi
escolhido por sua grande importancia simbdlica para os
surdos.

"O Setembro Azul € uma iniciativa realizada anualmente
no mMmés de setembro com o objetivo de dar maior
visibilidade a comunidade surda no Brasil. Nesse més se
desenvolvem agdes que destacam os desafios
encontrados pela comunidade surda mas que também
propdem iniciativas para a integracao dos surdos.

A escolha do més leva em consideracao uma série de
eventos que acontecem nele, demonstrando a sua
importancia para a comunidade surda. Entre as datas
significativas para os surdos em setembro, esta o Dia
Nacional do Surdo, celebrado em 26 de setembro. No
caso do azul, a cor remonta aos surdos que foram vitimas
dos nazistas.

%Dicas de Filmes

E Seu Nome é Jonas

O filme mostra a triste realidade de quando a Lingua de Sinais era
proibida, e Jonas, devido a privacao da linguagem, nao conseguia
se comunicar, e teve alguns anos da sua vida perdida ao ser
internato em um hospital para pessoas com deficiéncia intelectual.

Crisalida

Rubens aprende Libras a revelia do pai e luta pelo direito de ser
surdo em sua prépria casa. Ao mesmo tempo, tenta vencer a
timidez para conquistar Alice, uma garota ouvinte. Ja Jaks vive a
situagao inversa, € ouvinte e apaixonado por Morgana, uma jovem
surda.

O Caso Libras

O filme baseado em fatos reais retrata a histéria de um casal de
surdos que embarca em um Onibus discutindo em LIBRAS (Lingua
Brasileira de Sinais), guando uma tragédia acontece.
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https://www.trt5.jus.br/sites/default/files/sistema/inline_files/2024-03/cartilha-acessibilidade-2024.pdf
https://www.trt5.jus.br/sites/default/files/sistema/inline_files/2024-03/cartilha-acessibilidade-2024.pdf
http://www.ideiasdobrasil.org.br/download/cartilha/car009.pdf
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/parceiros/material-informativo-e-instrucional/cartilha-da-pessoa-com-deficiencia-easjur-e-dpdf.pdf
http://www.ideiasdobrasil.org.br/download/cartilha/car009.pdf
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/parceiros/material-informativo-e-instrucional/cartilha-da-pessoa-com-deficiencia-easjur-e-dpdf.pdf




A Independéncia do Brasil aconteceu em 1822 e teve como
principal marco o famoso “Grito do Ipiranga”, realizado por Pedro
de Alcantara, que posteriormente se tornou D. Pedro |, as
margens do Rio Ipiranga, em Sao Paulo, no dia 7 de setembro de
1822.

O processo de independéncia, porém, nao aconteceu de forma
repentina. Ele foi resultado de uma série de acontecimentos
politicos e econdmicos que aumentaram as tensdes entre o Brasil
e Portugal, especialmente apds a permanéncia de D. Pedro no
Brasil e sua decisao de nao retornar a Portugal. Com a declaracao
da independéncia, o Brasil deixou de ser uma colénia portuguesa
€ passou a constituir um pais independente.

Apos a independéncia, o Brasil adotou o sistema de monarquia
constitucional, tendo D. Pedro | como seu primeiro imperador.
Sua coroagao ocorreu em 1° de dezembro de 1822, dando inicio ao
Primeiro Reinado. A independéncia representou uma importante
transformacao politica na histéria brasileira e marcou o inicio da
construcao do Brasil como Estado nacional.

%Dicas de Filmes

Independéncia ou Morte

Com o regresso de D. Joao para Lisboa, o temor é que o Brasil
retroceda a condicao de coldénia. Liderados por José Bonifacio, os
brasileiros articulam a campanha de independéncia.

Carlota Joaquina

Ele acompanha a vinda da Familia Real para o Rio de Janeiro, onde
a nobreza viveu exilada por 13 anos. Assim, acompanha de forma
bem humorada os acontecimentos que antecederam a
Independéncia em 1822.

Bonifacio

Conheca a vida de José Bonifacio de Andrada e Silva, patriarca da
independéncia brasileira. O documentario utiliza a "Teoria das
Camadas da Personalidade", do filésofo Olavo de Carvalho, como
eixo investigativo.

BONIFACIO
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https://funag.gov.br/biblioteca-nova/produto/1-490-movimento_da_independencia_1821_1822_o
https://funag.gov.br/biblioteca-nova/produto/loc_pdf/490/1/movimento_da_independencia_1821-1822_o
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/573102/000970377_historia_independencia_brasil.pdf
http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/HQ-Independencia_do_brasil.pdf
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/573102/000970377_historia_independencia_brasil.pdf
http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/HQ-Independencia_do_brasil.pdf




O Dia Nacional de Conscientizacao da Doenca de Alzheimer,
celebrado em 21 de setembro, foi instituido pela Lei n° 11.736/2008
com o objetivo de conscientizar a populacao sobre a doencga e seus
impactos. O Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa,
progressiva e ainda sem cura, que afeta principalmente pessoas
acima de 65 anos, comprometendo a memoaria, a linguagem, o
comportamento e a autonomia

No Brasil, cerca de 1,2 milhdao de pessoas vivem com algum tipo de
deméncia. No mundo, sao aproximadamente 50 milhdes, numero
que tende a crescer com o envelhecimento da populagcdao. A doenca
pode ser dividida em trés fases: leve, com esquecimentos e
dificuldades em tarefas complexas; moderada, quando € necessario
auxilio em atividades cotidianas; e avancada, quando o paciente
passa a depender de ajuda para atividades basicas, como
alimentacao e higiene.

A data reforca a importancia da informacao, do diagndstico, do
acompanhamento e do apoio aos pacientes, familiares e cuidadores.

%Dicas de Filmes

Viver Duas Vezes

Viver Duas Vezes acompanha Emilio, um professor aposentado
diagnosticado com Alzheimer em estagio inicial. Apds reencontrar
sua filha Julia, que havia sido afastada de sua vida, ele decide
aproveitar o tempo que ainda possui para recuperar suas
memarias e reencontrar um antigo amor.

Alive Inside

O documentario “Alive Inside: Uma Histdria Sobre Mdusica e
Memoaria”, langado em 2014, tem duragao de Th18min e foi dirigido
por Michael Rossato-Bennett. A obra é seu trabalho mais
reconhecido e recebeu 17 premiacdes em diferentes festivais,
incluindo o prémio de Melhor Documentario no Sedona
International Film Festival.

Rugas

Emilio e Miguel se conheceram em uma casa para pessoas da
terceira idade. Emilio se encontra no estagio inicial de Alzheimer,
mas Miguel tem um plano para impedir que seu amigo acabe no
temido andar dos desenganados.
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https://crefito7.gov.br/crefito-7-lanca-cartilha-no-dia-mundial-da-doenca-de-alzheimer/
https://crefito7.gov.br/wp-content/uploads/2025/09/FOLDER-COGNICAO_SITE-2.pdf
https://www.uesb.br/wp-content/uploads/2023/04/Cartilha-do-Cuidador-VERSAO-FINL-SEM-RECUO_compressed.pdf
https://defensoria-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202409/13163229-direitos-da-pessoa-com-demencia-2-web.pdf
https://www.uesb.br/wp-content/uploads/2023/04/Cartilha-do-Cuidador-VERSAO-FINL-SEM-RECUO_compressed.pdf
https://defensoria-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202409/13163229-direitos-da-pessoa-com-demencia-2-web.pdf
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A Assembléia Geral da Nacgdes Unidas declarou 23 de
setembro como o Dia Internacional das Linguas de Sinais. A
data, comemorada pela primeira vez em 2018, é uma
homenagem ao dia em que a Federacao Mundial dos Surdos
foi criada em 1951. No Brasil, desde 2022, 24 de abril é
reconhecido como o Dia Nacional da Lingua Brasileira de
Sinais.

A Libras se tornou uma ferramenta essencial para a inclusao
de pessoas surdas, tendo varias iniciativas aprovadas e
debatidas no Senado Federal. Projetos de Lei seguem nas
comissdées do Senado para serem aprovados, como por
exemplo o acompanhamento de um intérprete de libras em
plenarios e sessdes de julgamento para o acusado com
deficiéncia; intérpretes de libras disponiveis para
atendimentos em hospitais publicos ou privados; intérpretes
de libras para atendimentos em reparticdes publicas,
instituicdes financeiras e concessionarias de servicos publicos;
e a inclusao de libras na grade curricular da educacao basica.

%Dicas de Filmes

Master of None

Uma aclamada série que a Netlix esta levando a sério, tendo
transmitido apenas a 1° temporada em 2015 e a 2° temporada em
2017. O sexto episddio da segunda temporada foca em uma

vendedora, interpretada por uma atriz e modelo surda da vida real,
Treshelle Edmond.

Sem Folego

Filme de mistério que trouxe a fama a jovem atriz surda Millicent
Simmonds. Conta a histdéria de fantasia de uma garota surda de
1927 que conhece outro garoto surdo de 1977. A atriz Julianne
Moore também teve que aprender a lingua de sinais para
interpretar seu papel.

Black Summer

- ) Se vocé gosta da série de zumbis Z-Nation, também vai gostar de

"!??;’ \ © . Black Summer, um spin-off de ZNation. Em trés dos episédios da

A -~ série trabalha Mustafa Alabssi, surdo na vida real que também foi

B - noticia por ser um refugiado que fugiu da Siria quando eclodiu a

g guerra em seu pais. Passando pela Jordania e chegando ao

SUMMER Canadd, aprendeu inglés e lingua de sinais americana, e
finalmente foi escolhido para estrelar esta série.
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https://pt.slideshare.net/slideshow/cartilha-de-libras/12986319
https://pt.slideshare.net/slideshow/cartilha-de-libras/12986319
https://egov.df.gov.br/wp-content/uploads/2019/08/Apostila-2.pdf
https://www.palhoca.ifsc.edu.br/materiais/apostila-libras-basico/Apostila_Libras_Basico_IFSC-Palhoca-Bilingue.pdf
https://egov.df.gov.br/wp-content/uploads/2019/08/Apostila-2.pdf
https://www.palhoca.ifsc.edu.br/materiais/apostila-libras-basico/Apostila_Libras_Basico_IFSC-Palhoca-Bilingue.pdf




O Dia da Secretaria, celebrado em 30 de setembro, € uma data
dedicada a reconhecer e valorizar as profissionais que desempenham
um papel fundamental no funcionamento de empresas, escolas e
instituicoes.

Mais do que exercer funcdes administrativas, a secretaria contribui
para a organizagao, comunicacao, €tica e eficiéncia dos ambientes de
trabalho, sendo muitas vezes o primeiro contato da instituicdo com o
publico.

A data representa uma oportunidade de reconhecer a importancia da
profissdo, valorizar o comprometimento e a responsabilidade, além de
homenagear as profissionais que conectam pessoas, Processos e
informacdes. E também um momento para agradecer, incentivar o
crescimento profissional e reforcar o respeito e a valorizagcao dessas
profissionais tao importantes para as organizacoes.

%Dicas de Filmes

O Diabo Veste Prada (2006)

Mostra a rotina intensa de uma assistente executiva que trabalha
para uma editora exigente. O filme retrata desafios, pressao,
organizacao, postura profissional e amadurecimento no ambiente
de trabalho. Relacdo com a profissao: Destaca a importancia da
responsabilidade, proatividade e equilibrio emocional no trabalho
administrativo.

R Uma Secretaria de Futuro (Working Girl- 1988)

Melarie Crifiith
Y mTNE Conta a histéria de uma secretaria ambiciosa que busca
reconhecimento profissional e crescimento na carreira,
enfrentando preconceitos e desafios no mundo corporativo.
Relacdao com a profissao: Inspira a valorizacao do talento, da
inteligéncia e da dedicacao das secretarias.

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento (2000)

Baseado em fatos reais, o filme mostra uma assistente
administrativa que, com determinacao e organizacao, ajuda a
desvendar um grande caso juridico. Relacdo com a profissao:
Mostra como organizag¢ao, atencao aos detalhes e iniciativa fazem
a diferenca, mesmo sem cargo formal elevado.
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